Katarzyna Kowalik-Paluch: Przyklady gier i zabaw stymulujacych rozwaéj
mowy dzieci w wieku przedszkolnym

Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

1. Cwiczenie wspomagajace poznawanie aparatu artykulacyjnego przez dziecko-

Jezyczek Wedrowniczek.

Nauczyciel czyta dzieciom tres¢ krotkiej historii jezyczka i wspdlnie z przedszkolakami
wykonuje wlasciwe ruchy jezyka, ktory wybiera si¢ na spacer po calej buzi: ,,Jezyczek wybrat
sig na spacer po buzi, by sprawdzic¢ co si¢ w niej dzieje. Najpierw oblizuje gorng i dolng
warge, dotyka do kqcikow ust. Potem przesuwa czubkiem po zebach. Dotyka kazdego zgbka,
jakby chciat je policzy¢. Probuje oblizac gorne i dolne dzigsta. Nastepnie unosi si¢ do gory i
przesuwa sie po podniebieniu od gornych zebow az do gardla. Na koniec wedrowki jezyczek

’

wraca do przodu ust i kiwa nam na pozegnanie.’

2. Cwiczenie Chory Kotek
Nauczyciel recytuje lub odczytuje tekst wiersza S. Jachowicza Chory Kotek. Kiedy wymienia
nazwy produktow, ktore je kotek( kleiczek, kietbaska, stoninka, ciasta), dzieci oblizuja swoje

szeroko otwarte wargi.

3. Cwiczenie Musztra
Nauczyciel czyta tres¢ wierszyka, ktory jest jednocze$nie musztra dla jezykow dzieci: Jezyk
maszeruje jak Zotnierz na defiladzie:
RAZ!- czubek jezyka na gorng warge.
DWAI- czubek jezyka do lewego kqcika ust.
TRZY!- czubek jezyka na dolna warge.
CZTERY!- czubek jezyka do prawego kqcika warg.
Podczas wykonywania przez dziecko tego ¢wiczenia, jego usta caly czas sg bardzo szeroko

otwarte, natomiast ruchy jezyka cechujg si¢ zdecydowaniem 1 energicznoscig.

4. Cwiczenie Domek na koguciej nézce
Nauczyciel przedstawia uczniom tres¢ wiersza Domek na koguciej nozce. Zadaniem

przedszkolaka jest nasladowanie odgtosow wydawanych przez sowg (chu, chu; au, eu, ou)



oraz oblizywanie warg na ustyszenie nazw stodyczy przedstawionych w wierszu( piernik,

migdaty, landrynki itd.)

5. Cwiczenie Malowanie
Dzieci przedstawiajg za pomoca ruchoéw jezyka czynnosci podejmowane przez malarza-
glownego bohatera historyjki opowiadanej przez wychowawece, starajac si¢ przy tym
zachowac¢ szeroko otwarte usta w celu utatwienia sobie zadania:
o »~Malarz maluje sufit”- zadaniem dzieci jest wykonywanie ruchow jezykiem po
podniebieniu zaczynajac od zebow, a skonczywszy na podniebieniu migkkim
J wZamalowuje plamy w kilku miejscach - przedszkolak dotyka koniuszkiem jezyka
kilkakrotnie podniebienia twardego
o »INastepnie maluje sciany - dziecko przesuwa migsien jezyka po wewnetrznej czesci
policzkow, wykonujac ¢wiczenie po ich obu stronach
. ., Zostata jeszcze do pomalowania podtoga i przedpokoj - dziecko przesuwa swoj
jezyk po powierzchni dolnych dzigset, ktore symbolizuja wspomniana podtogg oraz po
zewnetrznej powierzchni zebdw- symbolizujacych przedpokoj
. ,»Na koniec malarz pomalowat okno”- ¢wiczenie polegajace na oblizywaniu

powierzchni warg jezykiem

6. Cwiczenie Sniadanie Puchatka
Nauczyciel przedstawia dzieciom krétka historyjke, ktora wydarzata si¢ Kubusiowi.
Zadaniem przedszkolakow jest wykonywanie na polecenia wychowawcy odpowiednich
czynnosci ,np. :
. ., (...)idzie wyboistq Sciezkq ”- zadaniem dziecka jest dotkniecie koniuszkiem jezyka
kazdego z zabkoéw znajdujacych si¢ zarowno na dole jak 1 na gorze

. wdpojrzat w gore - przedszkolak dotyka jezykiem goérng warge

7. Cwiczenie Osiolek
Zadanie polega na przedstawieniu pewnych sytuacji ukazanych w opowiadaniu za pomoca
adekwatnych ruchow jezyka wykonywanych przez dziecko
o »Nabral wigc sporo trawy do pyska - dziecko wykonuje powolne i doktadne

otwieranie i zamykanie buzi



o »Przed nocnym spaniem doktadnie umyt kazdy zgbek - przedszkolak przesuwa jezyk

po zewnetrznej i wewnetrznej $cianie zebow!

8. Cwiczenie Balonik
Cwiczenie to polega na nadymaniu policzkdw przy zachowaniu $ciagnietych ust. Mozna
zastosowac inny odpowiednik tej zabawy, majacy na celu urozmaicenie tej zabawy, czyli

pekanie balonikow, przektutych palcami.

9. Cwiczenie Zamykanie i otwieranie domku
Cwiczenie to polega na mozliwie jak najszerszym otwieraniu ust, jak przy wymowie gloski a.

Nalezy pamigtac o tym , aby z¢by byly widoczne dzigki szeroko rozchylonym wargom.

10. Cwiczenie Zmeczony piesek
Nauczyciel prosi dzieci o otwarcie ust 1 mozliwie jak najdtuzsze wysuniecie jezyka. Zadaniem
przedszkolakow jest wdychanie i wydychanie powietrza ustami, tak jak to robi piesek po

biegu, wysitku. 2

Gry i zabawy stymulujace poprawne oddychanie

1) Zabawa Wesole wiatraczki

Dzieci ustawiajg si¢ w kole. Nauczyciel rozdaje kazdemu z nich kolorowe wiatraczki. Na znak
wychowawcy(klasnigcie w dlonie, odtworzenie fragmentu muzyki), przedszkolaki zaczynaja
dmucha¢ w swoje wiatraczki. Wygrywa to dziecko, ktdrego wiatraczek bedzie krecic sig

najdtuzej.

2) Gra Latajgce chusteczki

Nauczyciel rozdaje przedszkolakom rozwarstwione chusteczki higieniczne. Odtwarza
nagranie muzyczne. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na wirujace chusteczki, ktore unosza si¢
w powietrzu. Chusteczki mozna zastgpi¢ kiebuszkami waty, bardzo cienkim, delikatnym
materiatem. Gre wygrywa to dziecko, ktére utrzyma swoja chusteczke jak najwyzej w

powietrzu.

1|. Rutkowska- Btachowiak, Gimnastyka buzi na wesoto, Poznan 2008, s. 5,7,9,11,15,25,29.
2 http://www.logopedia.net.pl/artykuly/65/cwiczenia-aparatu-artykulacyjnego.html, z dnia 25. 11.
2011r.



3) Gra Wyscig sniezynek
Gra polega na zdmuchiwaniu niewielkich kawatkéw papieru(najlepiej w kolorze biatym
symbolizujacym ptatki $niegu)z gtadkiej powierzchni. Poczatkowo ¢wiczenie to dzieci moga

wykonywa¢ indywidualnie, a nastgpnie mozna przeprowadzi¢ te gre na zasadzie konkursu.

4) Zabawa Dmuchany mecz
Zabawa polega na dmuchaniu strumieniem powietrza na piteczkg pingpongowa przez dwoje
lub czworo dzieci, ktore znajdujg si¢ po obu stronach stolika. Nalezy jednak pamigta¢ o tym,

aby piteczka nie spadta ze stolika.

5) Zabawa Hustawka dla mojej ulubionej zabawki

Nauczyciel ktadzie na brzuszek lezacego dziecka ksigzke, na ktdrg nastepnie umiejscawia
ulubiong zabawke przedszkolaka - misia, lalke. W czasie wdechu zabawka unosi si¢, a
podczas wydechu opada. Nauczyciel musi jednak zwroci¢ uwage dziecka na powolnosé

wykonywania wdechow 1 wydechow, aby mogto ujrze¢ efektywnos¢ zabawy.

6) Zabawa Zyczenie urodzinowe (wykonywane pod $cista kontrolg i obserwacja nauczyciela)
Do zabawy nalezy uzy¢ jak najmniejszej §wiecy, najlepiej takiej, ktorej uzywamy do
udekorowania tortu urodzinowego. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na $wieczkg starajac sie,

aby jednak jej ptomien nie zgasl.

7) Zabawa Gol!

Nauczyciel przygotowuje dwie plastikowe stomki 1 lekka piteczke typu ping- pong.
Zadaniem dziecka jest poczatkowo zbudowanie bramki z klockéw, a nastepnie ,,strzelenie”
piteczka gola do zbudowanej wczesniej bramki, poprzez wdmuchiwanie powietrza w rurke.
Wychowawca powinien przed wykonaniem zadania przez dziecko zaprezentowa¢ mu
prawidlowe jego wykonanie czyli wdychamy powietrza nosem, a wydychamy ustami,

kierujac strumien powietrza bezposrednio na piteczke.

8) Zabawa Bariki mydlane
Robienie baniek mydlanych oprocz wartosci ludycznej pomaga rowniez wycwiczy¢

prawidtowy oddech u dziecka, gdyz czynnos$¢ ta wydtuza faze wydechu.



9) Gra Wesoty wzorek

Nauczyciel przygotowuje tacki z kasza manna, gryczana, jgczmienna, jaglang lub

ryzem. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na kasze, ryz w celu stworzenia wymyslnego wzoru.
Wygrywa to dziecko, ktore przedstawi reszcie grupy najciekawsze opowiadanie dotyczace

stworzonego obrazka.

10) Zabawa Kruchy domek z kart Dzieci uktadaja domki z talii kart. Ich zadaniem jest
zdmuchnigcie, zburzenie tych domkéw wykonujac mozliwie jak najmniej dmuchnig¢¢.

Wygrywa to dziecko, ktére jako pierwsze zdmuchnie swdj domek.

Cwiczenia ortofoniczne

1) Cwiczenie Pszczoly

Przedszkolaki ustawiajg si¢ we wtasciwych miejscach w sali- na przyktad pod $cianami, ktére
beda symbolizowac¢ ule dla pszczotek. Nauczyciel odtwarza muzyke, w rytm ktorej pszczotki
wylatuja z uli, lataja w roznych kierunkach, zbierajac pytek z kwiatoéw. Na przerwe w muzyce
wracaja do uli glo$no brzeczac (zzzzzzz).W ulu natomiast brzecza juz bardzo

cichutko(mmmm).

2) Cwiczenie Wiosna i misie

Dzieci, ktore odgrywaja role misiow siadaja na podtodze lekko skulone i zapadaja

w glteboki sen. Jedno wybrane dziecko (wiosna) snu zbliza si¢ do kazdego ze swoich kolegdw
1 delikatnie dotyka magiczng r6zyczka ramion dzieci. Wtedy misie przebudzajg si¢ z dtugiego
snu, przeciagaja si¢ ora delikatnie pomrukujg(mrmrmrmrmr). W tym samym czasie
przesuwaja palcami po swoich wargach oraz obrzezach nosa, starajac si¢ odczu¢ ich drgania.
Po pewnym czasie czynnos$ci powtarzajg si¢. Wiosna ponownie odchodzi, natomiast

niedzwiadki zapadaja w dhugi, przyjemny sen. Cwiczenie to powtarzamy kilka razy.

3) Zabawa Spij laleczko

Przedszkolaki staraja si¢ ukotysa¢ do snu swoje laleczki. W tym celu nucg im do snu aaaaa.
Wychowawca ttumaczy dzieciom, ze laleczki nie mogg mimo wszystko zasngé¢. Dzieci nuca
uuuuu. Nauczyciel pokazuje uczniom pajacyka, ttumaczac im, ze zabawka nie moze uwierzyc¢,
ze lale mimo kotlysania i mruczenia nie moga zasna¢. Podpowiada przedszkolakom, aby

zanucity 00000, a nastepnie eeeee.



4) Cwiczenie Gloska A w podrézy

Nauczyciel thumaczy dzieciom, ze gtoska A wybrata si¢ w dtuga podrdz. Na poczatku swojej
wycieczki gloska wsiadla do autokaru. Dzieci przedstawiaja to za pomoca dtugiego i
ptynnego wypowiadania rzgdu glosek A (aaaaaa). Z dalszej czesci historyjki dzieci moga
wywnioskowac¢, ze gloska wysiadta z autokaru i rytmicznie maszeruje. Dzieci przedstawiajg
rytmiczny spacer gloski A(aaaaaa). Gloska A postanowita przeptyna¢ rzeke t6dka. W tej
chwili nalezy ptynnie wypowiada¢ gloske A (aaaaa). Gtoska wsiadla na kucyka, ktéry ruszyt
najpierw bardzo spokojnie, powoli: a a a a a, nastepnie znacznie przyspieszyl: aaaaa

( wypowiadane bardzo szybko).

5) Cwiczenie Kolezanki gloski na spacerze
Przebieg zabawy jest podobny jak w zabawie wyzej. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, aby
kazda z glosek byta wypowiadana ptynnie i rytmicznie z mniejszym lub wigkszym

natezeniem glosu: aaaaaa, eeeee lubaaaaa,eeeee itp.

6) Cwiczenie Echo

Cwiczenie to najlepiej wykona¢ po wezeéniej zorganizowanej wycieczce do lasu lub

w gory, gdzie to uczniowie mogli zapoznac si¢ ze zjawiskiem echa. Zadaniem
przedszkolakow jest wypowiadanie gltosek zaproponowanych przez nauczyciela

w sposob jaki robi to echo, czyli poczynajac od glosnej artykulacji do coraz to cichszej, np. a
(glosno)- a (cicho), e(gtosno)- e cicho). Nastgpnie wychowawca moze wprowadzi¢ cigg

innych glosek- u, 1, y.

7) Cwiczenie Odglosy
Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadly wygodnie na dywanie, zamkngty oczy i wstuchaty si¢ w
te dzwieki, ktore ustysza. Po chwili ich zadaniem bgdzie proba nazwania tych dzwiekoéw 1 ich

odtworzenia.

3 E. Sachajska, Uczymy poprawnej wymowy. Metodyka postepowania ortofonicznego z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym, Warszawa 1992, s. 36-37.



8) Cwiczenie Jesienna pogoda

Nauczyciel ukazuje dzieciom zmiany jakie zachodza w przyrodzie podczas jesieni. Zwraca
ich szczegb6lng uwage na pochmurng i wietrzng pogode. Nastepnie prosi przedszkolakdéw, aby
staraty si¢ powtarza¢ za nauczycielem

Szum wiatru- szszszszszszsz

szelest jesiennych li$ci pod nogami- Sz Sz Sz SZ Sz

dmuchanie na zmarznigte rece- chuuu, Chufu

9) Cwiczenie Ziewanie

Nauczyciel prosi dzieci, aby potozyty si¢ na dywanie i wyobrazily sobie, Ze sg bardzo $pigce,
zaczety ziewac dhugo 1 bardzo plynnie. Na polecenie nauczyciela dzieci wykonuja wdech
nasladujacy ziewanie, a wigc ich usta powinny by¢ w tym czasie szeroko otwarte. Wydech
natomiast musi by¢ polaczony z artykulacjg wybranej gtoski, w tym przypadku gloski m-
glosno, nastgpnie szeptem. Jezeli natomiast wychowawca wybiera do podanego ¢wiczenia

samogtoske, wtedy jej brzmienie powinno by¢ znacznie wydtuzone.

10) Cwiczenie Zwierzeta

Wychowawca przedstawia przedszkolakom plansze ze zdjgciami zwierzat hodowlanych i
dziko zyjacych. Zadaniem dzieci jest proba odgadnigcia nazwy danego zwierzecia oraz
nasladowanie odglosow jakie wydaje, np. krowa- muuuuu, koza- meeee, $winia- kwik kwik
itd.

Gry i zabawy stymulujace poprawng wymowe

1) Cwiczenie Trzepanie dywanéw

Cwiczenie to przeprowadzamy z dzieémi, ktore powinny mie¢ w tym czasie otwarte usta,
poniewaz usitujemy wymusi¢ prace na jezyku. Cwiczenie to polega na powtarzaniu szybkich

uderzen jezyka o gorna wargg. W tym czasie dziecko powinno wymawia¢ sylabe ,,ly”.

2) Cwiczenie Wokalista
Dziecko- wokalista $piewa kilka melodii na sylabach, przy czym porusza jednoczes$nie
jezykiem, a nie broda. Cwiczenie koniecznie wykonujemy na otwartych ustach. Dlatego

nauczyciel powinien bardzo uwaznie §ledzi¢ przebieg tego ¢wiczenia, aby jednoczesnie moc



korygowac¢ btedy popetiane przez przedszkolakéw. Przyktadowe sylaby proponowane do

zadania:
e lalala
e lo,lo,lo
o lelele
e Ju,lu,lu
° Iy,Iy,Iy

Na podsumowanie tego ¢wiczenia nauczyciel moze zaproponowac¢ uczniom wypowiadanie

zbitki wyrazowej powstalej z tej sylab, czyli ,, laloleluly”

3) Cwiczenie Smieszne kéleczko
Dzieci siadajg dookota dywanu. Nauczyciel podchodzi do kazdego z nich 1 prosi

o zapamigtanie sylaby. Kazde z dzieci otrzymuje do zapamigtania inng sylabe. Przyktadowy

zestaw sylab:

ehda

ehdo

epde

epta

e pte

e ptu
Zadaniem pierwszego dziecka jest wymoOwienie swojej sylaby, kolejnego wymowienie sylaby
swojego kolegi, kolezanki oraz swojej. Zabawa trwa do momentu, az dzieci nie bedg juz w

stanie zapamig¢tac ciggu zbitek sylabowych.

4) Cwiczenie Pistolecik
Zadaniem przedszkolakow jest wielokrotne powtarzanie zlepek literowych poczatkowo
wolno, a nastegpnie coraz szybciej. Przyktadowe zlepki literowe:

o (it

e ddd

o td

e tdn

Wykonujac ¢wiczenie przez dzieci, nauczyciel powinien im przypomina¢, aby ¢wiczenie



wykonywaty dotykajac czubkiem jezyka o gorne dzigsta przy szeroko otwartych ustach.
Nastepnie prosimy dzieci o wypowiadanie sylab:

o te, te, te

° tytyty

e de, de, de

o dy, dy, dy
W zalezno$ci od poziomu rozwojowego dziecka mozna zastosowac tez ¢wiczenia polegajace
na cato$ciowemu powtarzaniu zbitek sylabowych ,np.:

o teda- teda

o tede- tede

e tedo- tedo

e tedu-tedu

o tedy- tedy

5) Cwiczenie Zwierzeta swiata

Nauczyciel moze wprowadzi¢ to ¢wiczenie podczas osrodka dziennego dotyczacego tematyki
zwierzat dzikich 1 hodowlanych. Wychowawca przedstawia dzieciom plansze z zdjeciami lub
obrazkami zwierzat. Poczatkowo przeprowadza z nimi rozmowe kierowana na temat zwierzat
zyjacych w ich gospodarstwach domowych . Nast¢pnie prosi, aby w miar¢ mozliwosci
ponazywaty dane zwierzeta, opisaty ich naturalne srodowisko zycia oraz pokarm jakim si¢
zywia. Przy wykonywaniu ¢wiczenia wychowawca powinien zwroci¢ szczegdlna uwage na

prawidtowa wymowe glosek: sz, z, cz, dz, r).

6) Cwiczenia Historia Spiewajgcego ptaszka

Nauczyciel przedstawia dzieciom histori¢ pewnego ptaszka, ktory postanowit nauczy¢ si¢
$piewac. Poczatkowo szto mu to dosy¢ nieporadnie, dlatego zaczyna swoj $Spiew bardzo cicho
1 nie§miato:

o la la la, trla

e o, lo, lo, trlo

e lu,lu, lu,trlu

o i, i, li, trli

o ly ly, ly, trly



Spiew ptaszka jest coraz bardziej $mialy i glony. Zaczyna $piewaé:
e trla, trlo, trlu, trli

e prla, prlo, prlu, prli

7) Cwiczenie Sprzety gospodarcze

Nauczyciel moze zastosowac taki rodzaj ¢wiczenia podczas realizacji tematyki dotyczace;j
uzytecznos$ci sprzgtow gospodarstwa domowego. Zadanie polega na zaprezentowaniu
dzieciom przez nauczyciela obrazkow sprzetow gospodarczych, a nastgpnie na probie
powtarzania odgloséw przez nie wydawanych, np.:

e turkot ciggnika- tur, tur, tur, tur

e wiertarka- wrr, wrr, wrr, wrr

e suszarka- sz, sz, sz, sz

e zegarek- cyk, cyk, cyk, cyk

e pukanie do drzwi- puk, puk, puk, puk

8) Cwiczenie Zabawa z g

Cwiczenie polega na wymawianiu przez uczniow wyrazoéw, ktore posiadaja w swej artykulacji

gloske g na koncu, np.:

e mamaaq
* mnaaq
* mgcz3aad

e bajecznaag
e $miesznaaq

e pachnacy

9) Cwiczenie Smieszny wierszyk

Nauczyciel recytuje dzieciom dziwny, $mieszny wierszyk z nagromadzeniem powtarzanej
gloski ¢. Nastepnie prosi dzieci, aby powtarzaly za nim krétsze fragmenty teksty wierszyka.
sSpacerek”

Ideee przez polankegee

W raczce trzymam kankeee.

Tatusiowi jg nioseee,

10



Aby szczesliwy byt,

Gdy ja przyniosgee.

Tatu$ mowi: Cigzko pracujeee,
Ani chwili nie leniuchujgeg.
Wypit tatus picie do dna.

Kanke coreczce pozniej odda.

10) Cwiczenie Szum dokola

Nauczyciel wypowiada zdania niedokonczone, a zadaniem przedszkolaka jest uzupetienie
tych zdan wielokrotnym powtorzeniem gtoski sz. Wychowaweca pata dzieci- Co szumi? Te,
na tak zadawane pytania wybrzmiewaja gloske sz, np.:

e SZUMi MOrze- szszszsz...

e Szumi wiatr- szszszsz...

e szumi woda- szszszsz...

e szumi las- szszszsz...

e szumig drzewa- szszszsz...

e szumig liscie- szszszsz...
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