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ADAPTACJA - definicja
UM

Stownik jezyka polskiego (PWN):

1. «przystosowanie czegos do innego uzytku niz byto przeznaczone»

2. «przystosowanie utworu literackiego do wystawienia na scenie lub do
sfilmowania; tez: utwor literacki w ten sposob przystosowany»

3. «przystosowanie organizmow do warunkow srodowiska»

4. «zmniejszenie odczuwania okreslonych bodzcow»

Zrodto: Stownik jezyka polskiego (PWN), https://sjp.pwn.pl/sjp/adaptacja;2548744.html




% KU REFLEKSJL...
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Minagt prawie miesigc odkgd moj niespetna trzylatek zostat
przedszkolakiem, a przedszkolny bunt sie rozwija:
poranne awantury zastgpione zostaty cichym
pochlipywaniem, ptacz w cigqu dnia zmienit sie
w milczenie podszyte smutkiem.

Spodziewalismy sie trudnosci w przedszkolnej adaptacji,
Jjednak wydawato nam sie, ze pokonamy je mniej boleSnie
I duzo szybciej - ze minie tydzien, gora dwa I nhasze zycie
sie unormuje. Tymczasem nadal nie jest nam lekko, na
Szczescie otuchy dodaje nam wizja dnia, kiedy to hasz
maty przedszkolak z usmiechem na ustach przywita rano
swoje kolezanki, kolegow I panie przedszkolanki.



% KU REFLEKSJI...
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Karolinka ma 3,5 roku. Jest rezolutng, mitg
dziewczynkg. Prezentuje szeroki zakres wiadomosci,
bogate stownictwo. Interesuje jg wiele rzeczy. Bardzo

fadnie mowi, wypowiada sie petnymi zdaniami,
gramatycznie. Jest samodzielna. Jednak pierwsze
miesigce pobytu w przedszkolu byty bardzo trudne.
Petne ptaczu i krzyku poranne rozstania z mama,
pozniej nagte bole brzucha, wymioty, odmowa

przyjmowania positkow, niechec¢ do uczestniczenia
w zajeciach. W ciggu dnia wielokrotnie powtarzato sie

pytanie: Kiedy przyjdzie mama?
-



JAKIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE
% DZIECKO POWINNO OPANOWAC
UAM PRZED POJSCIEM DO PRZEDSZKOLA?
* samodzielne jedzenie tyzka,
* mycie rak,
* samodzielne korzystanie z toalety,
« zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci
garderoby,
* rozpoznawanie swoich rzeczy,
* CZyszczenie nosa,
* ZnajomosC swojego imienia i nazwiska.

(Adaptacja dziecka w przedszkolu, Jolanta lwanska, Katarzyna Kolczynska,
http:/mwww.edukacja.edux.pl/p-4602-adaptacja-dziecka-w-przedszkolu.php)
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TRUDNOSCI?




P77
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» zmiana srodowiska dziecka
» zmiana stylu, systemu wychowawczego
» mozliwosci rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym:

* stabo uksztattowany system wlasnego Ja i emocjonalne uzaleznienie od
rodzicow

* mozliwosci poznawcze (spostrzeganie, mowa, uwaga)

* brak poczucia czasu

* emocje (przewaga pobudzania nad hamowaniem)

* brak orientacji spotecznej (dzieci nie rozumiejg dlaczego muszag
zaczgC chodzi¢ do przedszkola, czesto odczuwajg pojscie do
przedszkola jako wielkg krzywde)

» trudnosci w obywaniu sie bez pomocy i wsparcia Rodzicow

» oderwanie od najblizszych budzi — strach i strata

poczucia bezpieczenstwa




%@ CO JEST DLA DZIECKA
UM NAJTRUDNIEJSZE?
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= LEZAKOWANIE
= JEDZENIE
= KORZYSTANIE Z TOALETY
------------ > CIELESNOSC DZIECKA

« ZMIANA W MIEJSCU POBYTU:
- ZMIANA SALI (wyjscie na inne zajecia/do ogrodu)
- ZMIANA NAUCZYCIELA (réwniez odwiedziny gosci)



% PRZEJAWY TRUDNOSCI
UM ADAPTACYJNYCH

- .




yi

e pfacz;

» zaburzenia wegetatywne (np. zaburzenia
taknienia, snu, wtorne moczenie sie);

* blokady emocjonalne — powoduja, ze
dziecko izoluje sie zupetnie od otoczenia;
* regres.
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JAK DZIALAC?

PRZEDSZKOLE RODZICE

7N

DZIECKO




% Dziecko i rodzice ©
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< Wazny udziat w zajeciach adaptacyjnych.
% Pierwsze spotkania powinny by¢€ realizowane w obecnosci
mamy/taty, aby dziecko mogto schroni¢ sie w ich
ramionach, gdy sie przestraszy, albo znajdzie sie w trudnej
(za trudnej) sytuacji.
*» Obiekt przejsciowy (maskotka, wybrany przedmiot), ktory
jest wspomnieniem domu.
* Adaptacja powinna by¢ przeprowadzana stopniowo,
uwzgledniajgc indywidualne réznice miedzy dzie¢mi.
“ Czas pobytu dziecka na poczatku powinno sie skrocic do
minimum (3 — 5 godzin dziennie).



Nauczyciel ©
# e

 Wiedza natemat potrzeb trzylatka
e Skorzystanie z doswiadczen innych nauczycieli
— superwizja
* Przygotowanie wlasnych zasobow
emocjonalnych.

e Zerwanie ze stereotypami i rutynag
(rezygnacja z lezakowania, z realizacji programu
na korzys¢ budowania poczucia
bezpieczenstwa i zaufania dzieci).

* Tworzenie w przedszkolu okazji do wystuchania
dziecka.




yi

ADAPTACJA JEST CZASEM SZCZEGOLNIE
INTENSYWNYM | TRUDNYM ZAROWNO DLA:

DZIECKA,
RODZICA,
JAK I NAUCZYCIELA!




O czym jeszcze warto pamietac¢?

UM

ZAPRASZAM DO LEKTURY TEKSTU AUTORSTWA Pani E. ZIELINSKIEJ

https://www.ore.edu.pl/images/files/6latek/6.pdf




% UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM e g

PROGRAMY ADAPTACYJNE




% PSYCHOLOGICZNE KORZYSCI
UAM PROGRAMOW ADAPTACYJNYCH
Dzieci:
- obnizyt sie poziom leku | wzrosto poczucie
bezpieczenstwa,
- mogty oswoic sie z miejscem | nauczycielkami,
- lek 1 rozpacz nie zatrzymaty procesu rozwoju

osobistego,
- nie doznaty urazu (stanu paniki) na poczatku

socjalizaciji.

Zrédito: Psychologiczne aspekty adaptacii dziecka do przedszkola, Maria J. Bielecka, http://www.ppp12.waw.pl/artykuly/142-psychologiczne-
aspekty-adaptacji-dziecka-do-przedszkola



% PSYCHOLOGICZNE KORZYSCI
UM PROGRAMOW ADAPTACYJNYCH
Rodzice:

- mogli wykazac sie aktywng postawg w przygotowaniu dziecka do
przedszkola, (mieli jasno sprecyzowane oczekiwania, konkretne
zadania do wykonania wedtug otrzymanych przed wakacjami
wskazowek),

- mieli okazje poznac¢ nauczyciela i przekonac sie o jego kompetencjach,

- przekazana przez personel przedszkola wiedza o funkcjonowaniu
trzylatka i jego obserwacja na tle grupy pomogta realniej ocenic
wilasne dziecko,

- rodzice uspokoili sie, poznajgc nauczycielki i atmosfere
w przedszkolu; wiedzg, komu zostawiajg dziecko pod opieke.

Zrédio: Psychologiczne aspekty adaptacji dziecka do przedszkola, Maria J. Bielecka, http://www.ppp12.waw.pl/artykuly/142-psychologiczne-
aspekty-adaptacji-dziecka-do-przedszkola



PSYCHOLOGICZNE KORZYSCI
UAM PROGRAMOW ADAPTACYJNYCH

Nauczycielki:
- poznaty dziecko i jego relacje z rodzicami,
- mogty wykazac sie wiedzg i kompetencjami,
- wzrosto ich poczucie pewnosci,
- wzrosta otwartos¢ i wzajemne zaufanie miedzy nauczycielami
| rodzicami,
- obnizyt sie poziom leku przed grupg trzylatkow i poczatkiem roku szkolnego,

- wzrosto zrozumienie dla sytuacji emocjonalnej dziecka przekraczajgcego po
raz pierwszy prog przedszkola,

- W miejsce bezradnosci wobec silnych emocji matego dziecka pojawito sie
poczucie kompetencji i gotowos¢ do wspierania dziecka.

Zrédto: Psychologiczne aspekty adaptacji dziecka do przedszkola, Maria J. Bielecka, http://www.pppl2.waw.pl/artykuly/142-
psychologiczne-aspekty-adaptacji-dziecka-do-przedszkola



% PRACA WLASNA
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Prosze zaprojektowac jeden dzien aktywnosci, ktory mogtby byc¢
realizowany w ramach wspierania procesu adaptacji dziecka i rodzica
do nowego srodowiska przedszkolnego.

W projekcie nalezy uwzgledni¢ nastepujgce informacije:
-GDZIE?
-KIEDY?
- CO?
-JAK DLUGQO?
- W JAKI SPOSOB?

Wykonane zadanie prosze umiesci¢ na platformie we wskazanym
terminie.
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